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Welche Bedeutung hat die weibliche Lust in der Gesellschaft? Marion Schneider betreibt nicht nur die Toskana-Therme in Bad Sulza,
sondern spirt als Autorin seit Mitte der Neunziger Jahre dieser Frage nach.
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Ein buch voller Bilder und Geschichten zur weiblichen Lust: "Nirvano" aus Deutschland flhlt sich sicher und geborgen im Wasser. Insgesamt erzéhlen im

Buch 25 Frauen aus aller Welt ihre Erfahrungen. Foto: Linda Troeller

Auerstedt. Doch wie kann man jenseits von ménnlich dominierter Medien- und Bilderwelt auf der einen oder Verklemmtheit auf der
anderen Seite Uber die Lust sprechen? Zusammen mit der US-amerikanischen Fotografin Linda Troeller hat Marion Schneider jetzt ein
Buch verdéffentlicht, das sich dem weiblichen Orgasmus ndhert. Im Gesprach erldutert sie auch ihre ganz persdnlichen Erfahrungen.

Frau Schneider, ist die weibliche Lust Ilhr Lebensthema?
Oh, ja. Zumindest ein sehr wichtiges (lacht fréhlich).

Sie haben bereits ein Buch liber weibliche Erotik veroffentlicht, das als sehr mutig gelobt wurde. Nun sind Sie einen Schritt
weitergegangen: mit einem Buch lber den weiblichen Orgasmus. Hier erzdhlen junge wie alte Frauen aus verschiedenen
Landern sehr frei liber ihre sexuellen Erfahrungen und Fantasien - und zeigen sich auch im Bild. Woher stammt lhre
Motivation als Autorin?

Ich méchte die Rolle der weiblichen Lust und Sexualitat in der Gesellschaft erkunden. Das kommt schon aus meiner eigenen Jugend.
Als junges Madchen, das in den Siebziger Jahren in der westdeutschen Provinz aufwuchs, sah ich Uberall die Nacktfotos von Frauen -
auf lllustrierten, auf Sexheftchen wie der "Praline"... Auf der anderen Seite wurde Uber Sex, vor allem Uber weibliche Lust nicht
gesprochen. Als ich 14, 15 war, las ich auf dem Cover so einer Zeitschrift die Uberschrift "Ich hatte 20 Orgasmen!". Ein seltsames und
verunsicherndes Geflihl, wenn man selbst nicht einmal weil3, wie einer geht.

Die weibliche Lust als Schauplatz im wahrsten Sinn des Wortes: in den Medien, in den Bildern. Und Sie konnten mit
niemandem dariiber sprechen? Ging das anderen Frauen dhnlich?

Ja, wahrend meines Studiums der Geschichte, Germanistik und nicht zuletzt Ethnologie trieb mich dieses Thema weiter um. Wir
konnten Literatur oder Fachartikel lesen. Aber es fiel meinen Kommilitoninnen und mir auch in den achtziger Jahren sehr schwer, frei
Uber unsere eigenen Erfahrungen miteinander zu sprechen.

Aber es gab doch Biicher - feministische Lektiire an der Uni ...

Aber die Blcher und Artikel, die ich las, wirkten irgendwie distanziert und unpersénlich. Vor allem, da es dort keine Bilder gab. Und ich
suchte nach Bildern weiblicher Lust, die persénlicher sein sollten als die ganze Flut an Nacktbildern in den Medien, die weibliche Lust
und Sexualitdt immer aus dem mannlichen Blickwinkel heraus zu zeigen schienen. Schon damals entschied ich, ein Buch zu schreiben,
wenn ich eine daran interessierte Fotografin trafe.
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Mit der US-amerikanischen Fotografin Linda Troeller fanden Sie dann endlich eine Verbiindete im Geiste?

Linda traf ich 1994 in Italien. Gleich am ersten Abend fragte ich sie, ob sie an dem Thema weiblicher Erotik Interesse hétte. Sie erzahlte
mir von einem mutigen Projekt, bei dem sie "hot old women" - also etwa "scharfe alte Frauen" fotografieren wollte, um sich dem
Thema Lust im Alter zu nahern. Im Gesprach erweiterten wir das Projekt dann auf Frauen unterschiedlichen Alters aus verschiedenen
Landern. So entstand unser erstes Buch, fur das ich auch selbst Gber meinen Schatten springen musste. Sie besuchte mich im
Weimarer Land, und hier interviewten wir uns als erstes gegenseitig Uber unser "erotisches Leben" - Fotos inklusive,

Und wie spiirten Sie dann andere Interviewpartnerinnen auf?

Ich denke wirklich, wir hatten Gluck, dass wir mit dem Projekt in Thiringen begonnen haben: Die Thiringer sind nicht verklemmt. Hier
sind viele Menschen sehr offen beim Thema Lust und Sexualitat. Deshalb fanden wir schnell andere Frauen, die Interesse daran
hatten und sich mitteilen wollten. Auch die Manner sind hier Ubrigens sehr offen.

"

Woher kommt diese Offenheit der Frauen und Manner in Thiringen?

Sicherlich hangt das mit dem Kérperverstandnis zusammen. In Deutschland im Allgemeinen,
und in Ostdeutschland im Besonderen entwickelte sich eine Bade- und Freikérperkultur. Der
nackte oder fast nackte Kérper ist hier eher Teil der &ffentlichen Sphare als etwa in den USA.
Die Grenze zwischen Privatheit und Offentlichkeit ist hier weniger ausgepragt. Damit will ich
auch sagen, dass wir hier trotz der standigen Bilderflut von normierten und perfekten
Frauenkdérpern durch die Medien doch immer noch an den Anblick ganz "normaler”,
individueller Korper im &ffentlichen Raum gewdhnt sind - in der Therme, im Schwimmbad, am
FKK-Strand.

Fur das Buch "Orgasm - Photographs and Interviews" haben Sie 25 Frauen aus
Deutschland, den USA, Holland, Israel, Frankreich, Portugal und Kolumbien interviewt
und fotografiert. Wie haben Sie diese alle gefunden? Wie lange dauert es, bis man genug

Elfriede aus Deutschland erinnert

Vertrauen aufgebaut hat, um Uber den eigenen Orgasmus zu reden?

Ja, Vertrauen ist ein zentrales Wort - und Sicherheit. Wir haben 2004 mit dem Projekt begonnen
und uns dann zehn Jahre lang Zeit gelassen, um die Kontakte zu knlpfen, Vorgesprache zu
fhren, um Vertrauen herzustellen. Wir suchten zuerst Menschen in unserem Bekanntenkreis,

sich an ihre schénste Erfahrung mit und wir fragten gezielt nach weiteren Kontakten - eben auch zu Frauen aus anderen

29 Jahren - und zeigt das Gefiihl noch 11\ reisen, wie Israel oder Kolumbien. Da uns die Vielfalt interessiert.
einmal vor der Kamera. Foto: Linda

Troeller Sie haben auch bei beriihmten Frauen angefragt ...

Ja, aber auf unsere Anfragen antwortete leider nur die franzdsische Schriftstellerin Catherine
Millet, die mit ihrem erotischen Buch "Das geheime Leben der Catherine M." 2001 einen handfesten kulturellen Schock in Frankreich
ausloste.

Wie verliefen denn die Gesprache und Foto-Sessions selbst?

Bei den Gesprachen sollte es keine Ablenkung, keine Stdrungen geben. Die Frauen sollten splren, dass es nur um sie und ihre eigene
Erfahrung geht und nicht um Winsche von Partnerinnen oder Partnern. Wir wollten die Geflhle und Erfahrungen der Frauen selbst
méglichst authentisch einfangen. Das heil3t auch, dass wir beide - Linda als Fotografin und ich als Autorin - unsere kinstlerische
Gestaltungs- und Kontrolllust so weit wie maglich an die Frauen abgeben mussten.

Hat diese Entscheidung den Charakter des Projekts verdndert?

Doch, ja. Vom Kunstprojekt wurde es zu einem Mischprojekt aus Ethnologie, Psychologie, Soziologie und Kunst. Wir entwickelten einen
Gesprachsleitfaden mit finf Fragen zum Thema Orgasmus: Etwa nach den ersten Erfahrungen, den starksten Erlebnissen, den
Fantasien, aber auch die Frage nach der gesellschaftlichen und politischen Dimension des weiblichen Orgasmus.

Und dann erzahlten die Frauen einfach drauf los?

Wenn die Frauen einmal damit begonnen hatten, sich zu 6ffnen, sprachen sie in der Regel sehr befreit. Wir baten sie darum, nicht nur
zu erzahlen, sondern die jeweiligen Antworten auch in einer spontanen Geste oder Haltung vor der Kamera zu zeigen. Dass sie dabei
die vollstandige Kontrolle Gber die Ergebnisse hatten, gerade auch bei den Fotos, hat sicherlich ganz stark zu der Atmosphare der
Sicherheit und Offenheit beigetragen. Da stand kein Fotograf, der den Frauen erzéhlte, wie weibliche Lust auszusehen hat oder
welchen Grad an Nacktheit ein Bild haben muss, das eine Orgasmus-Erfahrung wiedergibt.

Persdnliche Perspektiven und grofe Vielfalt statt allgegenwartige mannliche Klischees, in denen die Frauen samt ihrer
"Bediirfnisse" oft austauschbar erscheinen ...

Ja, wir wollten zeigen, was wir in diesem langen Prozess herausgefunden haben, der zum Buch fUhrte: Die weibliche Erotik hat viele
verschiedene Gesichter.

Und dennoch kommen in vielen Berichten dhnliche Fantasien vor, die wichtig auf dem Weg zum Orgasmus zu sein scheinen:
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Sex mit mehreren Méannern, an die die Kontrolle abgegeben wird. Ich dachte, das sei ein klassischer Fall von mannlicher
Projektion?

Das, was Sie als Ubermachtigung durch mehrere Ménner beschreiben, wiirde ich anders deuten: Frauen kdnnen objektiv gesehen
sehr viel Sex mit sehr vielen Mannern haben. Was in der Realitat eher bedrohlich wirkt, kann in der Vorstellung der Frauen als Fantasie
ausgelebt werden: Viele Mdnner begehren mich und ich habe letztlich die Kontrolle, selbst beim Kontrollverlust, denn in meiner
Fantasie fUhre ich Regie. Es ist auch gerade diese Allmacht der Frauen, die Manner flrchten - oder aber anziehend finden.

Sie sind in den vergangenen Monaten in Deutschland und der Welt unterwegs gewesen, um das Buch bei Lesungen
vorzustellen. Wie waren die Reaktionen des Publikums?

Tja, da saBen viele Frauen mit tellergroBen Augen, verschamt, aber neugierig. Aber da Linda und ich schon so lange in dem Themafeld
unterwegs sind und ganz offen dariber reden, wird die Atmosphare auf den Prasentationen schnell entspannt. Und nach unserem
Vortrag gab es immer viele Fragen. Bisher fanden die Lesungen vor allem in Galerien im Rahmen der Fotokunst statt, und es waren
meist genauso viel Manner wie Frauen anwesend.

Keine kritischen Tone aus dem Publikum?

In der Fachwelt kam immer wieder Kritik aus der Richtung: Warum thematisiert ihr nicht die schrecklichen Probleme, die aus der
Sexualitat entstehen. Warum kein Buch Uber Vergewaltigung, Uber Prostitution... Wir wollen aber gerade die weibliche Sexualitat
starken, das Bereichernde fur das Leben der Frauen zur Sprache und ins Bild bringen. Unser Publikum in den Lesungen hat dies auch
gewlrdigt und angenommen. Bisher haben wir das Ganze eher als kiinstlerisches Projekt und weniger als soziologisch-psychologische
oder erotische Studie anklndigt. Wobei Kunst ja auch sehr politisch sein kann und sollte.

Apropos politische Komponente: Die abschlieRende Frage, die Sie den Frauen stellten, lautet: "Was ist die Zukunft des
Orgasmus in der Gesellschaft und in der Welt?" Wie politisch ist der weibliche Orgasmus fiir Sie - und fir die Frauen in lhrem
Buch?

Die weibliche Lust ist nach wie vor ein durch und durch politisches Thema. Welchen Sprengstoff weibliche Erotik im &ffentlichen
Bereich birgt, habe ich als Geschaftsfrau oft gespirt. Nicht nur mit Mannern, sondern auch zwischen Frauen. Die Rolle der Frau ist hier
irgendwo zwischen "Verhalte dich wie ein Mann!" und "Sei schén und perfekt!" angesiedelt. Ganz zu schweigen von der Macht der
Religionen in den Gesellschaften.

Welche Rolle spielt die Religion?

Gerade die monotheistischen Religionen damonisieren die weibliche Lust oder bannen sie zumindest in die private Sphare und wollen
sie durch mannliche Kontrolle gebandigt wissen. Dass etwa israelische Interviewpartnerinnen, die in einem orthodoxen Umfeld
aufwuchsen, von solchen Erfahrungen erzahlten, verwundert vielleicht nicht. Aber auch in Deutschland oder den USA spielt bei aller
Sakularisierung, Gleichberechtigung und Freizlgigkeit dieses Verstecken und diese Kontrolle weiblicher Lust noch eine grofie Rolle in
der personlichen erotischen Biografie. Viele Frauen vermissen in ihrer Kindheit und Jugend das Recht, ihren eigenen Kdrper ungestort
erforschen und benennen zu dirfen.

Das beginnt bei vermeintlich Banalem wie dem unverkrampften und selbstbewussten Benennen der eigenen
Geschlechtsteile. Als Vater zweier Tochter erlebe ich, wie Madchen immer noch beigebracht wird, dass Jungs einen "Pipi"”
haben und Madchen "keinen Pipi" ...

Genau. Hier wird es duBerst politisch, weil es um Erziehung geht. Madchen wird oft beigebracht, dass es fir "da unten" keinen Namen
gibt - und dass sie sich und ihren Kérper iber den Jungen oder Mann als das anatomisch Normale definieren sollen. Gerade altere
Frauen wiinschen sich in den Interviews, dass sie zu einer gleichberechtigen Wahrnehmung und zum Ausleben ihrer Weiblichkeit
erzogen worden waren. Und diejenigen, die dieses Privileg hatten, berichten von einem Sexualleben und Koérpergefiihl, das sie und
ihre Mitmenschen bereichert und im wahrsten Sinne des Wortes "befriedigt".

Sex als Weg zum Weltfrieden? Das klingt jetzt sehr "hippie". Wir leben doch schon in einer Gbersexualisierten Gesellschaft, in
der die Kriege trotzdem nicht abgenommen haben.

Nicht Sex an sich ist der Weg, sondern eine veranderte offentliche Haltung zu weiblicher Lust und Kérperlichkeit. Linda und ich sind
Uberzeugt davon, dass dieses Thema zutiefst politisch ist, weil es gegen Ideologien vorgeht. Die konstruieren Gegensatze und
versuchen, die Macht der einen Uber die anderen zu rechtfertigen.

Stattdessen sollte Erotik und Sexualitat dazu dienen, dass Personen Geflhle miteinander ausleben und teilen - und dass sie sich als
Menschen auf gleicher Augenhdhe begegnen. Daflr missen Manner Macht an die Frauen abgeben, und davon wird die Welt
friedlicher. Fur diese Uberzeugung heraus haben wir beide beruflich viel riskiert - Linda als Fotografin, ich als seriése Geschaftsfrau.
Aber die Rickmeldungen zeigen, dass sich Risiko und Aufwand auf jeden Fall gelohnt haben. Vor allem auch, weil wir Uber das Buch
hinaus das Orgasmus-Projekt als interaktive Gesprachsplattform im Internet weiterfihren: zum einen auf der Seite
http://www.orgasmproject.info/ und zum anderen bei Facebook unter "orgasm".

Zur Person: Der weiblichen Lust auf der Spur

Marion Schneider ist Autorin, Geschéftsfrau und Beraterin. Sie studierte Geschichte, Germanistik und Ethnologie. Marion Schneider ist
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Mitbetreiberin der Toskana-Therme in Bad Sulza und Vorstand in der British International Spa
Association (BISA). Sie beschéftigt sich mit Naturheilkunde und fernéstlicher Medizin.
Gemeinsam mit der Fotografin Linda Troeller hat sie neben dem Buch "Orgasm. Interviews &
Photographs" bereits den Band "The Erotic Lifes of Women" (1998) publiziert.

Marion Schneider und Linda Troeller: Orgasm, Photographs & Interviews. 188 S., Verlag
Daylight, 2014; Interviews in englischer Sprache, mit vielen Fotos und Begleittexten zum
Orgasmus, ISBN: 978-0989798136, Preis: 21,95 Euro.

Wie Internetpornos unsere Sexualitdt beeinflussen <http://www.tlz.de/web/zgt/leben/detail/-/specific/Wie-Internetpornos-unsere-Sexualitaet-beeinflussen-
1672601173>

Sex ist gesund: Fleisch und Fakten in 'Make Love'-TV-Doku <http://www.tlz.de/web/zgt/leben/detail/-/specific/Sex-ist-gesund-Fleisch-und-Fakten-in-Make-
Love-TV-Doku-1214333073>

Liebe, Lust und Zartlichkeit: Sexualitat im Alter <http://www.tlz.de/web/zgt/leben/detail/-/specific/Liebe-Lust-und-Zaertlichkeit-Sexualitaet-im-Alter-
2134579076>
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